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Life- Kinetik

Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir seit der Geburt
besitzen, anders, aber keiner schopft die riesigen Moglichkeiten auch nur
annahernd aus.

Durch spaBige, visuelle und koordinative Aufgaben fiir ihren Korper, wird ihr
Gehirn innerhalb dieses Kurses gezwungen, neue Verbindungen zwischen den
Gehirnzellen zu schaffen. Je mehr Verbindungen bestehen, desto hoher ist die
Leistungsfahigkeit des Gehirns:

» Kinder warden kreativer
» Schiler warden konzentrierter
« Sportler warden leistungsfahiger
* Berufstatige warden stressresistenter

= Senioren aufnahmefahiger




Motorische Technisch-taktische Koordinative
Basiskompetenzen (A) Basiskompetenzen (B) Basiskompetenzen (C)

Fangen Flugbahn des Balles erkennen Zeitdruck

Stoppen Laufweg zum Ball bestimmen Prazisionsdruck

Prellen Spielpunkt des Balles bestimmen Komplexitatsdruck

Dribbeln Anbieten & Orientieren Organisationsdruck

Werfen Ballbesitz kooperativ sichern Variabilitatsdruck

Kicken Liicke erkennen

Schlagen »» Die Kinder miissen

dort abgeholt
werden, wo sie sind!”

Motorische Elemantarformen optimieren
Technisch-taktische Spielbausteine erlernen

Motorische Intelligenz verbessern










O n

S #



o W0 W W P

ol

3'

% 18'8
" H#
/
900 04B $!



& # 't % "

3 $ 5/1)

1$ 1 !






